
 

Sehr geehrte Eltern, sehr geehrte Erziehungsberechtigte,                    

       
Neuerungen in der eFöB ab dem Schuljahr 22/23 

 

 Neue AGs 

 

- Back & Koch AG:  

 

Bei dieser AG wird eine halbjährliche Pauschale von 25 Euro fällig für die Lebensmittel 

die für die Zubereitungen anfallen. 

Die Kinder dürfen bei den Gerichten gemeinsam mitentscheiden und entwickeln zu 

Beginn jeden Monats einen Plan mit der Leiterin der AG. Der Fokus liegt auf gesunde 

Ernährung, Spaß und den Umgang mit Kochutensilien.  

 

- Theater & Tanz AG 

 

Eine AG in der gemeinsam improvisiert, vor anderen moderiert und kleine Szenen 

inszeniert werden. 

Dazu gehören kleine Szenen und ausgedachte Geschichten zu präsentieren; 

Bewegung nach Musik; 

Rollenspiele; 

Improvisationstheater; 

Sketche und Gedichte vortragen; 

Verkleidungen; 

Tanzen; 

Spiele und „Erfrischer“ aus der Musikalischen Grundschule 

 

 

- Kampfsport AG 

 

Eine AG, bestehend aus Muay Thai, MMA (Mixed Martial Arts) und Selbstverteidigung. 

Das Erlernen von Koordination, Disziplin, Körperbeherrschung, Bewegung, Ausdauer und 

Kraft. 

Im Vordergrund steht der Spaß für die Kinder und weniger ein Wettkampfähnlicher 

Wettbewerb. 

Inhalte Sind: Sicherer Stand; Box-Training; Sandsack-Training; Pratzen-Training; Ausdauer 

– und Krafttraining; Übungen im Clinch, am Boden und im Stand; Sparring. 



 

Schach AG 

 

Für Anfänger und Fortgeschrittene. 

Das Erlenen von Schach. 

 

 

- Fußball AG 2 (Kooperations - AG mit Ayla)  

 

Alle Kinder die bei Ayla in der Fußball AG sind, haben nun die Möglichkeit zweimal pro 

Woche zu trainieren und Fußball zu spielen. 

Probemonat ist möglich und bei Spaß an dem Sport, können die Kinder bei Ayla 

angemeldet werden. 

 

Offene Angebote (Die Kinder können spontan teilnehmen) 

 

Forschen in der eFöB/Lernwerkstatt/ freies Forschen 

 

- Interesse für naturwissenschaftliche und technische Themen bei Kindern zu wecken 

- Teils angeleitet, teils freies Forschen 

 

  

 Bewegungsspiele auf dem Johanniter Gelände 

 

- Ball Spiele, Motorik Spiele, Gruppen Spiele. 

- Die Kinder können über die Spiele mitbestimmen und frei wählen. 

  

Tonarbeit und Modellieren 

 

- Zur Förderung von Feinmotorik, Kreativität und Entspannung 

- Ausstellung im Schülerhaus 

 

Musikalisches Schülerhaus – Hier spielt die Musik 

 

- Gemeinsam Singen 

- Instrumente spielen 

- Musikalische Begleitung 

- Proben/Vorführungen 



 

                         

 
 

 

 

 

- Eine weitere Änderung ist der Wegfall der Gruppenkasse! 

Dank guter finanzieller Ressourcen durch den Mittelhof, benötigen wir von Ihnen 

keine Bezahlung mehr für die Gruppenkasse im Schülerhaus. Es fallen also 

diesbezüglich keine zusätzlichen Kosten mehr für Sie an 

 

- Wie auch schon jetzt werden alle Kinder aus der eFöB auf Wunsch der Eltern zu 

den AGs in der Schule begleitet und auch abgeholt. 

 

- Wir starten gemeinsam mit der Schule eine enge Kooperation mit den 

Johannitern. Gemeinsame Angebote werden für das neue Schuljahr geplant.  

Am 06.07.22 werden wir mit unseren Kindern aus dem Schülerhaus von den 

Bewohnern der Johanniter empfangen und werden dort im Garten zum 

gemeinsamen Eis essen eingeladen. Wir freuen uns auf diese gemeinsame 

Kooperation. 

 

Mit Besten Grüßen, 

 

das Team der eFöB 


